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Yunita Desy Wulansari, G0012238, 2015. Pengaruh Panjang Jari Telunjuk 
Tangan dan Jari Manis Tangan terhadap Tinggi Badan. Skripsi. Fakultas 
Kedokteran Universitas Sebelas Maret, Surakarta.  
 
Latar Belakang: Pengukuran tinggi badan adalah salah satu pemeriksaan 
identifikasi forensik. Salah satu barang bukti yang mungkin ditemukan dalam 
kasus mutilasi adalah panjang jari telunjuk tangan ataupun panjang jari manis 
tangan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh panjang jari telunjuk 
tangan dan jari manis tangan terhadap tinggi badan. 
 
Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik dengan 
rancangan penelitian cross sectional. Penelitian dilakukan di Fakultas Kedokteran 
Universitas Sebelas Maret dengan sampel sebanyak 38 mahasiswa laki-laki dan 
38 mahasiswa perempuan. Variabel bebas penelitian ini adalah panjang jari 
telunjuk tangan dan panjang jari manis tangan. Panjang jari telunjuk tangan dan 
jari manis tangan diukur dengan kaliber geser. Variabel terikat penelitian ini 
tinggi badan yang diukur dengan alat microtoise. Sampel yang didapat diukur 
tinggi badan, panjang jari telunjuk tangan dan panjang jari manis tangan. Hasil 
yang didapat diuji dengan uji regresi linier. 
 
Hasil Penelitian: Hasil analisis statistik penelitian untuk uji regresi secara parsial 
didapatkan pada laki-laki panjang jari telunjuk tangan kanan mempunyai nilai 
korelasi (r) 0.461 (p = 0.004) dan pada perempuan mempunyai nilai korelasi (r) 
0.593 (p = 0.000), panjang jari telunjuk tangan kiri pada laki-laki mempunyai nilai 
korelasi (r) 0.531 (p = 0.001) dan pada perempuan mempunyai nilai korelasi (r) 
0.517 (p = 0.001), panjang jari manis tangan kanan pada laki-laki mempunyai 
nilai korelasi (r) 0.546 (p = 0.000) dan pada perempuan mempunyai nilai korelasi 
(r) 0.625 (p = 0.000), panjang jari manis tangan kiri mempunyai nilai korelasi (r) 
0.476 (p = 0.003) dan pada perempuan mempunyai nilai korelasi (r) 0.630 (p = 
0.000). Sedangkan hasil untuk uji regresi linear ganda pada laki-laki mempunyai 
R Square 0.327 (p = 0.000) dan pada perempuan mempunyai nilai R Square 0.456 
(p = 0.000). 
 
Simpulan Penelitian: Terdapat pengaruh panjang jari telunjuk tangan dan jari 
manis tangan terhadap tinggi badan. 
 












Yunita Desy Wulansari, G0012238, 2015. Influence of Index and Ring Finger 
Length against Stature. Mini Thesis. Faculty of Medicine, University of Sebelas 
Maret Surakarta. 
 
Background: Body height measurement is one of forensic identification 
examinations. One of evidence that probably found in forensic cases is index 
finger length or ring finger length. The aim of this research aimed to know the 
influence of index and ring finger length against stature. 
 
Methods: This research was descriptive analytic with cross-sectional study 
design. The research was held in Faculty of Medicine University of Sebelas Maret 
with samples consisted of 38 males and 38 females medical student. Independent 
variable of this research were index and ring finger length. Index and ring finger 
length was measured with venire caliper. Dependent variable of this research was 
stature which was measured with microtoise. Samples obtained were measured 
actual stature, index finger length and ring finger index. The result obtained was 
tested with linear regression test.  
 
Results: The statistical analysis result for regression test partially obtained that 
right index finger length in males had correlation score (r) 0.461 (p = 0.004) and 
females had correlation score (r) 0.593 (p = 0.000), left index finger length in 
males had correlation score (r) 0.531 (p = 0.001) and females had correlation 
score (r) 0.517 (p = 0.001), right ring finger length in males had correlation score 
(r) 0.546 (p = 0.000) and females had correlation score (r) 0.625 (p = 0.000), left 
ring finger length in males had correlation score (r) 0.476 (p = 0.003) and females 
had correlation score (r) 0.630 (p = 0.000). While the result of double linear 
regression test had R Square in males 0.327 (p = 0.000) and R Square in females 
0.456 (p = 0.000). 
 
Conclusions: There is influence of index and ring finger length against stature. 













Alhamdulillah hirobbil’aalamin, segala puji penulis haturkan kehadirat Allah 
SWT, yang telah memberikan nikmatnya kepada penulis, sehingga dapat 
menyelesaikan penelitian yang berjudul Pengaruh Panjang Jari Telunjuk Tangan 
dan Jari Manis Tangan terhadap Tinggi Badan. Penelitian tugas karya akhir ini 
merupakan salah satu persyaratan dalam menyelesaikan studi program Sarjana 
Kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
Penulis menyadari bahwa penelitian tugas karya akhir ini tidak akan berhasil 
tanpa adanya bantuan dari berbagai pihak, oleh karena itu dengan penuh rasa 
hormat ucapan terima kasih yang dalam saya berikan kepada: 
1. Prof. Dr. Hartono, dr., M.Si. selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas 
Sebelas Maret Surakarta. 
2. Andy Yok Siswosaputro, drg., M.Kes. selaku Pembimbing Utama yang telah 
menyediakan waktu untuk membimbing hingga terselesainya skripsi ini. 
3. Adji Suwandono, dr., S.H. selaku Pembimbing Pendamping yang bersedia 
meluangkan waktu untuk membimbing dengan sabar hingga terselesainya 
skripsi ini. 
4. Dr. Hari Wujoso, dr., Sp.F, MM selaku Penguji Utama yang telah 
memberikan banyak kritik dan saran dalam penyusunan skripsi ini. 
5. Novianto Adi Nugroho, dr. selaku Penguji Pendamping yang telah 
memberikan banyak kritik dan saran dalam penyusunan skripsi ini. 
6. Kusmadewi Eka Damayanti, dr., M.Gizi selaku Ketua Tim Skripsi dan 
Lukman Aryoseto, dr., Bu Enny, SH., MH dan Bapak Sunardi selaku Tim 
Skripsi FK UNS, atas kepercayaan, bimbingan, koreksi dan perhatian yang 
sangat besar sehingga terselesainya skripsi ini. 
7. Yang tercinta kedua orang tua saya, Ayahanda Slamet Budiyono dan Ibunda  
Istikomah, kakak dan adik saya Fajarita Eky Nugraheni dan Sahal Mahfudh 
serta seluruh keluarga besar yang senantiasa mendoakan tiada henti, dan 
memberikan dukungan dalam segala hal sehingga terselesaikannya penelitian 
ini. 
8. Semua pihak yang secara langsung maupun tidak langsung membantu proses 
penelitian tugas karya akhir ini yang tidak mungkin disebutkan satu-persatu. 
Meskipun tulisan ini masih belum sempurna, penulis berharap skripsi ini dapat 
bermanfaat bagi pembaca. Saran, koreksi, dan tanggapan dari semua pihak sangat 
diharapkan. 
 
Surakarta, 17 November 2015 
 









PRAKATA  ................................................................................................................ vi  
DAFTAR ISI  ............................................................................................................. vii 
DAFTAR TABEL ...................................................................................................... x 
DAFTAR GAMBAR ................................................................................................. xi 
DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................................. xii  
BAB I.  PENDAHULUAN  ..................................................................................... 1 
A. Latar Belakang  ..................................................................................... 1 
B. Perumusan Masalah  ............................................................................. 4 
C. Tujuan Penelitian  ................................................................................. 4 
D. Manfaat Penelitian  ............................................................................... 4 
BAB II. LANDASAN TEORI ..................................................................................  6  
 A.  Tinjauan Pustaka........................................ ..........................................   6  
1. Tinggi Badan ............................................................. ......................  6 
a. Definisi  .......................................................................................  6 
b. Pengukuran Tinggi Badan ...........................................................  6 
c. Pertumbuhan Tinggi Badan .........................................................  8 
d. Perkiraan Tinggi Badan...............................................................  10 
e. Hubungan Tinggi Badan dengan Identifikasi Forensik........... ....  10 
2.  Panjang Jari Telunjuk Tangan.........................................................  12 
a. Definisi  .......................................................................................  12 
b. Rumus yang Ditemukan Penelitian Terdahulu ...........................  12 
3.  Panjang Jari Manis Tangan......................................................... ....  13 
a. Definisi  .......................................................................................  13 
b. Rumus yang Ditemukan Penelitian Terdahulu ...........................  13 
4. Pengaruh Panjang Jari Telunjuk Tangan dan Jari Manis Tangan 
terhadap Tinggi Badan......................................................... ............  14 
 B.  Kerangka Pemikiran  ...........................................................................  15 
 C. Hipotesis  .............................................................................................  16 
viii 
 
BAB III. METODE PENELITIAN ...........................................................................  17 
 A. Desain Penelitian  ................................................................................  17 
 B.  Tempat dan Waktu Penelitian  .............................................................  17 
 C.  Subjek Penelitian  ................................................................................  17 
 D. Teknik Pengambilan Sampel dan Jumlah Sampel ...............................  18 
 E. Rancangan Penelitian ...........................................................................  20 
 F. Identifikasi Variabel ............................................................................  20 
 G.  Definisi Operasional Variabel .............................................................  21 
 H. Instrumen Penelitian ............................................................................  22 
 I. Cara Kerja Penelitian ...........................................................................  23 
J. Analisis Data ........................................................................................  23 
BAB IV. HASIL PENELITIAN ................................................................................  24 
A. Deskripsi Data Penelitian .....................................................................  24 
 1. Karakteristik Sampel ........................................................................  24 
 2. Sajian Data Hasil Penelitian .............................................................  26 
     a. Data Laki-Laki .............................................................................  26 
     b. Data Perempuan ...........................................................................  27 
B. Uji Prasyarat .........................................................................................  27 
 1. Uji Normalitas Data .........................................................................  27 
            a. Uji Normalitas Kelompok Laki-Laki ...........................................  28 
      b. Uji Normalitas Kelompok Perempuan ........................................  28 
 2. Uji Homogenitas ..............................................................................  29 
      a. Uji Homogenitas Kelompok Laki-Laki .......................................  29 
      b. Uji Homogenitas Kelompok Perempuan ....................................  30 
 4. Uji Multikolinearitas ........................................................................  30 
      a. Uji Multikolinearitas Kelompok Laki-Laki ................................  31 
      b. Uji Multikolinearitas Kelompok Perempuan ..............................  31 
 5. Uji Autokorelasi ...............................................................................  32 
      a. Uji Autokorelasi Kelompok Laki-Laki .......................................  32 
      b. Uji Autokorelasi Kelompok Perempuan .....................................  33 
C. Analisis Data............................ ............................................................  34 
ix 
 
 1. Hubungan secara Parsial  ...............................................................     34 
      a. Hubungan secara Parsial Kelompok Laki-Laki............................ 34 
      b. Hubungan secara Parsial Kelompok Perempuan ......................... 35 
 2. Regresi Liner Ganda ......................................................................... 36 
      a. Regresi Linear Ganda Kelompok Laki-Laki ................................ 37 
      b. Regresi Linear Ganda Kelompok Perempuan .............................. 37 
 3. Penentuan Rumus Tinggi Badan ....................................................... 38 
      a. Penentuan Rumus Tinggi Badan Kelompok Laki-Laki ............... 38 
      b. Penentuan Rumus Tinggi Badan Kelompok Perempuan ............. 40 
BAB V. PEMBAHASAN  .......................................................................................  42  
BAB VI. SIMPULAN DAN SARAN .......................................................................  49 
A. Simpulan  .............................................................................................  49 
B.  Saran  ...................................................................................................  49  























Tabel 4.1   Distribusi Sampel Berdasarkan Umur ..................................................... 25 
Tabel 4.2 Distribusi Sampel Berdasarkan Jenis Kelamin ....................................... 25 
Tabel 4.3   Hasil Pengukuran Variabel Bebas Kelompok Laki-Laki  ....................... 26 
Tabel 4.4   Hasil Pengukuran Variabel Bebas Kelompok Perempuan  ..................... 27 
Tabel 4.5   Uji Normalitas Kelompok Laki-Laki ...................................................... 28 
Tabel 4.6 Uji Normalitas Kelompok Perempuan .................................................... 28 
Tabel 4.7 Uji Multikolinearitas Kelompok Laki-Laki ............................................ 31 
Tabel 4.8   Uji Multikolinearitas Kelompok Perempuan .......................................... 31 
Tabel 4.9   Uji Autokorelasi Kelompok Laki-Laki ................................................... 33 
Tabel 4.10 Uji Autokorelasi Kelompok Perempuan ................................................. 33 
Tabel 4.11 Koefisien Korelasi Kelompok Laki-Laki ................................................ 35 
Tabel 4.12 Koefisien Korelasi Kelompok Perempuan .............................................. 36 
Tabel 4.13 Anova pada Kelompok Laki-Laki ........................................................... 37 
Tabel 4.14 Analisis Uji Regresi Linier Ganda Kelompok Laki-Laki ....................... 37 
Tabel 4.15 Anova pada Kelompok Perempuan ......................................................... 38 
Tabel 4.16 Analisis Uji Regresi Linier Ganda Kelompok Perempuan ..................... 38 
Tabel 4.17 Uji Regresi Linear Sederhana Kelompok Laki-Laki ............................... 39 
Tabel 4.18 Uji Regresi Linear Ganda Kelompok Laki-Laki ..................................... 39 
Tabel 4.19 Uji Regresi Linear Sederhana Kelompok Perempuan ............................. 40 








Gambar 2.1 Microtoise sebagai Alat Ukur Tinggi Badan ........................................ 7 
Gambar 2.2 Posisi Antropometris ............................................................................ 8 
Gambar 2.3 Bagian-Bagian Tulang .......................................................................... 9 
Gambar 2.4 Panjang Jari Telunjuk Tangan dan Jari Manis Tangan ......................... 14 
Gambar 2.5 Kerangka Pemikiran ............................................................................. 15 
Gambar 3.1 Rancangan Penelitian............................................................................ 20 
Gambar 4.1 Histogram Jenis Kelamin ...................................................................... 25 
Gambar 4.2 Grafik Scatter Plot Uji Homogenitas Kelompok Laki-Laki................. 29 






















Lampiran 1.    Surat Izin Kelaikan Etik 
Lampiran 2.    Lembar Informed Consent 
Lampiran 3.   Data Mentah Hasil Penelitian  
Lampiran 4.    Dokumentasi Kegiatan 
Lampiran 5.1  Analisis Data Kelompok Laki-Laki 
Lampiran 5.1  Analisis Data Kelompok Perempuan 
 
 
 
 
 
